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NOHUTLU KOFTE

8 bardak et suyuna, bir gece suda islatip hagladiginiz yarim bardak nohut, kiigiik dogranip 5 dakika pigirilerek,
pure haline getirilmis domates ve yarim kasik tuz koyarak kaynatin Ote yanda, 200 gr. kiymaya tuz ve karabiber

ilave edip yodurun, kiguk koéftecikler yapin. Nohutlu et suyuna atarak, 20 dakika haslayin. Atesten alip, bir
fincan sirke ve kekik ilave edin.

© lezzetler.com tarif n0:52547 » adi:NOHUTLU KOFTE » génderen:mutfak « indirme tarihi:11.05.2024 - 21:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-kofte-vt14754
http://www.tcpdf.org

