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NOHUTLU KOFTE

Refika Birgdl

400 gr. haglanmig nohut

4 dis Sarimsak

1 adet Kuru Sogan

Yarim bag Maydanoz

1 corba kasigi Biber Salgasi
2 adet Yumurta

3 tath kasigr Kimyon

1 tath kasidi Karabiber
Yarim su bardagdi+3 kasik Galeta Unu
1/3 bag Dereotu

Yarim kalip Hellim Peyniri
Zeytinyag!

Tuz

Tahin Sos

Tath Eksi Sos

Once 1 adet sogan, 400 gr. haglanmig nohut ve 4 dis sarimsagi mutfak robotuna atin ve iri taneli kalacak sekilde
kiyma haline getirin. Daha sonra i¢ine 1 ¢corba kasigi biber salgasi, 2 yumurta, 3 tatl kagigi kimyon, 1 tath kasigi
karabiber ve 3 kasik galeta unu ekleyip robotu tekrar ¢alistirin. Koftelik kivamina gelene kadar gekin.Sonra 1/3
bag dereotu ve 2 bad maydanozu da ince ince kiyarak karigsima ekleyin. Ardindan tavla zar blyudkliginde
kestiginiz 2 kalip hellimi i¢ine ekleyin ve tim karigimi yogurarak ve kéftelere sekil verin.Bir tabaga yarim bardak
galeta unu dokun ve elinizle sekil verdiginiz kofteleri galeta ununa bulayin. Kéftelerin her tarafina galeta unu
yapisinca bir kenara koyun. Bu asamada koéftelere kibar davranmaniz gerekir, ¢ciinki kolay bdltnebilirler. 15
dakika beklettikten sonra kofteler kizartmaya hazir olacaklar. 2 parmak zeytinyaginda gevirerek kisa stirede
kizartabilirsiniz. Tahin sos ya da tatli eksi sos ile birlikte servis etmenizi dneririm.
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