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NOHUTLU KOFTE (HATAY)

Fatma Yeniceri

Salca
Bulgur

Un

Tuz
Kimyon
Su

Ic Harc:
Haglanmis nohut
Maydanoz
Pul biber
Karabiber.

Nohutlar haglanir, haglanan nohutlar havanda ezilir, soganlar kiiglk ki¢Uk dogranir, maydanozlar ince ince
kiyilir. Salca, ezilmis nohut, karabiber, pul biber, kimyon ve tuz eklenerek kavrulur. Bu karisim soguyunca
kiyilmig maydanoz eklenir. Diger taraftan su sal¢a bulgur kimyon tuz karistirilarak kéfte hamuru yogrulur. Bu
hamur el yardimiyla oyularak, hazirlanan i¢ malzeme doldurulur kéfteler kapatilir. Tercihe gore haglanarak ya da
kizartilarak servis yapilir.
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