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NOHUTLU KIS GUVECI

1 su bardagi nohut
Yarim kg kuzu kugbasi
1 adet sogan

1 adet prrasa

2 adet patates

1 adet kereviz

1 klicUk demet ispanak
2 yaprak lahana

1 corba kasigi salca

1 kahve fincani siviyag
1 tath kasidi tuz

Nohut ve et ayri ayri haglanir. Sogan ince dogranir. Sebzeler soyulur, uygun biyUklilte dogranir. Toprak glvece
aralarina sogan ve nohut serperek sirasiyla pirasa, et, kereviz, patates ve ispanak konur. 1,5 su bardag et
suyunda salga eritilir. Uzerine dokdllr. Yag gezdirilir, tuz serpilir. Orta atese konur. Kaynama noktasina gelince
ates kisilir, 50 dakika kadar pisirilir. Atesten alinir. Servis yapmadan énce dikkatlice karigtirilir.

© lezzetler.com tarif no:62222 « adi:Nohutlu Kig Gliveci » gonderen:sadika « indirme tarihi:12.05.2024 - 19:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-kis-guveci-vt47706
http://www.tcpdf.org

