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NOHUTLU KARNABAHAR

www.annemutfagi.com

1 top karnabahar

1 su bardag haslanmig nohut

2 adet havug

1 bas kuru sogan

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi tuz

2 yemek kagsidi sivi yag

2 yemek kagigi zeytinyagi

Uzeri icin dereotu

Karnabaharlari bes dakika haglayip siizelim. Daha sonra tencereye dogranmig sogani halka seklinde dogranmig
havucu, sivi yagi ve salcay ilave edip kavuralim. _
Kavrulduktan sonra tzerine stzdirdigumuiz karnabahari, haslanmig nohutu ve zeytinyagini ilave edelim. Iki
buguk su bardadi su ilave ettikten sonra orta ateste tenceremizin kapagdini kapatarak sebzelerimiz yumusayana
kadar pisirelim. Soguduktan sonra lizerine dereotu ilave edebilirsiniz.

Pratik, karnabahar yemegimiz servise hazir.
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