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NOHUTLU KAPUSKA

Malzemeler:

1 kii¢ik lahana

1 su bardag haslanmig nohut
1 cay bardagi piring

200 gr kiyma

1 adet iri kuru sogan

1 ¢orba kasigi salca

6 corba kagsiJi sivi yag

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi su

Yapimi:

Ince dogranmig sogan ve yag kavrulur. Kiyma katilir. Kiyma suyunu birakip, gekince salga eklenir. Daha sonra
¢ig, ince kiyilmig lahana ilave edilir. 5 dakika kadar kavrulur. Uzerine tuz serpilir, ylkanmis pirin¢ ve nohut katilr.
En son sicak su konur. Tencerenin kapagi kapali olarak, orta ateste 35-40 dakika pisirilir.

ML® Kapuska icin tiklayin
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