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NOHUTLU KAPUSKA (DUDUKLU TENCEREDE)

Abdullah Birsen

MALZEMELER

1 Lahananin orta kismi

1 adet irice kuru sogan

3 kasik siviyag

Tuz

1/2 kasik domates salcasi

1 cay kasigi aci pul biber

1 su barda@ nohut (kabugu ¢ikariimig)

Yapiligi

1- Lahanay yikayip dograyin

2- Sogani dograyin, didikli tencereye koyun, yag ve tuz ilavesiyle biraz pisirin

3- Salcayi, pul biberi, nohudu ilave edin, biraz daha pisirin, sonra lahanayi tencereye alin, karistirin
4- DUdUKIGnOn agzina adi tencere kapagi ile kapatin, ocagi kisin, l&hananin sinmesini saglayin

5- DUduklinin kapagdini kapatin, iki halka ¢iktiktan sonra, ocagi séndurin

6- DUdUklinin kapagini, basinci sifirlandiktan sonra agip servis yapin.

Not: Geceden islatiimis nohudu, diiz bir yere serdidiniz be Gzerine koyun, Gzerine ekmek tahtasi ile basilarak
yuvarlayin, kabuklarinin ¢iktigini géreceksiniz
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