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NOHUTLU KAPAMA
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500 gram kuzu kugbasi et veya kemikli kuzu kol
2 adet kuru sogan

20 adet arpacik sogan

1 tath kasidi biber salgasi

3 su bardagi piring

2 su bardagi haslanmis nohut

1 cay kasigi tane karabiber

2 yemek kasi§i tereyagi

1 cay kasigi tuz

Pirinci 1lik tuzlu suda 10 dakika kadar bekletin. Etleri yikayin. Soganlarin kabuklarini soyup, yikayin. Arpacik
soganlar battin digerlerini dérde bdlerek kullanin. Bakir ya da atese dayanikli cam bir tasin iginde eti, soganlari,
tuz, karabiber, tane karabiber, biber sal¢asini ve bir kasik tereyagini iyice harmanlayin.

Yuvarlak bir tepsinin tam ortasina tasi kapatin. Tasin tzerine bir agirlik koyun (o da atese dayanikli olmalr).
Tepsiye 3 su bardagdi sicak su ekleyip, ocagda alin. Kisik ateste 45-50 dakika pisirin. Tepside kalan bogluga
haslanmig nohutlari yayin. Piringleri ekleyin, kizdirdiginiz tereyagini Gzerinde gezdirin. 2 su bardagi sicak su
koyarak tasi yerinden oynatmadan piringleri karistirin. Kisik ateste pilav suyunu ¢ekene dek pisirin.

Tepsinin ortasindaki tasi alip, servis yapin.
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