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NOHUTLU KABAK

2 ¢orba kagsig margarin

400 gr. kusbasi et

5 adet kabak

1/2 su bardagdi haslanmig nohut
Yeteri kadar su

1 adet sogan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 su bardag et suyu

Eti tavada suyunu birakip yeniden cekene kadar kavurun. Uzerine yemeklik dogranmig sogani ekleyin.
margarini de ilave edip ara sira karigtirarak ve gerekirse biraz sicak su ekleyerek, et yumusayana kadar pigirin.
Kabaklari enine ve boyuna ikiye kesin, her kabaktan dort par¢a elde edin. Tenceredeki et yumusayinca nohut,
karabiber ve tuz ilave edin, kabaklari tizerine siralayin. Bir su bardagi et suyunu ekleyerek kisik ateste, kapagi
kapali olarak ve karigtirmadan, 35-40 dakika pigirin.
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