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NOHUTLU ISPANAK SAPI SALATASI

1 demet ispanak

1 su bardagi nohut

3 adet taze sogan

8-10 dal maydanoz

1 cay kasigi pul biber

4 corba kasigi zeytinyagi
Yarim limon

1 tath kasidi tuz

Ispanaklarin sapi alinir, sicak suda 10 dakika kadar bekletilir, sonra dogranir. Nohut haglanir, suyu stizildr.
Nohut ve ispanak sapi bir kaba konur. Uzerine ince dogranmis sogan, maydanoz, pul biber, tuz, zeytinyadi ve
limon eklenir, karistirilir.
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