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NOHUTLU ISPANAK

1 su bardag haslanmig nohut
1 kg. 1spanak

1 adet sogan

1 corba kasigi salca

1 ¢corba kasigi tereyagd

1 adet havug

Tuz

Ispanaklari saplariyla birlikte irice dograyin. Rendelenmig sogani tereyaginda kavurun. Salgayi ve dogranmig
havuclar ekleyip bir miiddet daha kavurun. Uzerine i1spanak, nohut ve tuzu koyun, bir su bardadi su koyarak

pisirin.
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