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NOHUTLU ISPANAK

1, 5 kilo 1spanak

2 sogan

1 su bardag haslanmig nohut
1 cay bardagi zeytinyad

1 cay bardagi piring

1 corba kasigi salca

Tuz

Karabiber

Ispanaklari gok iyi yikayip stizdiiriin ve iri bir sekilde dograyin. Yarim ay seklinde dogranmasi soganlari
zeytinyaginda 5 dakika kavurun, Gzerine piringleri ekleyip kavurmaya davam edin. Cok az su ekleyip kapagini
kapatin. Pirin¢ pisince Uzerine iri dogranmis ispanaklari ve 6nceden haglanmis nohutlari ilave ederek 15 dakika
daha pismeye birakin. Servis tabagdina aktarip sarimsakl yogurtla ikram edin.
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