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NOHUTLU ISPANAK

1 su bardagi nohut

1 kg 1spanak

1 corba kasigi salca
1 adet kuru sogan

1 cay bardagi siviyag
1 tath kasidi tuz

Nohut haglanir. Sogan kiyilir, siviyagda kavrulur. Uzerine salga, dogranmis ispanak katilir. Ispanak solana kadar
kavrulur. Nohut katilir, tuz eklenir. Yeteri kadar sicak su ilave edilir. 15 dakika kadar pisirilir.
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