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NOHUTLU ISPANAK

1 adet sogan

100 g yagsiz kiyma

500 g i1spanak

2 su bardagi haslanmis nohut
4-5 yemek kagig! sivi yag

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay bardagdi sicak su

Tuz

Sogani yemeklik dograyip kizdirdi§iniz sivi yagda yumusayana kadar kavurun.
Kiymay! ekleyip suyunu salip ¢ekene kadar kavurun.

Salcay ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavurun.

Ince kiydiginiz ispanagdi ekleyip sénene kadar kavurun.

Suyunu ekleyip karistirin.

Kapagini kapatip kisik ateste yumusayana kadar pigirin.

Nohutlar ekleyip karnistirin ve birka¢ dk. daha pisirin.

Tuzunu ekleyip karigtirin ve atesten alin.
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