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NOHUTLU ISPANAK CORBASI

1 demet ispanak

1 su bardagi nohut

1 adet sogan

1 cay bardagdi sivi yag
1 su bardag yogdurt

2 ¢orba kasiJi un

1 adet yumurta

Tuz, karabiber

6 su bardagi su

Ispanaklar yikanir, bir tencereye konur. Hig su, yag eklemeden kapakli olarak, kisik ateste 20 dakika pisirilir.
Daha sonra robotta gegirerek pure yapilir. Diger tarafta ince kiyilmis sogan yagda pembelestirilir. Uzerine
Ispanak puresi katilir. Birka¢ kez gevrilir. Tuz, karabiber, haglanmig nohut ve su eklenir. Bir tasim kaynatilir.
Yodurt, yumurta ve un iyice ¢irpilir. Kaynayan ¢orbadan bir kepge ilave edilerek ihstirilir. Gorbaya eklenir, bir
tasim daha kaynatilir. Sicak servis yapllir.

© lezzetler.com tarif no:21383 « adi:Nohutlu Ispanak Corbasi « génderen:annebebek « indirme tarihi:04.04.2025 - 10:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-ispanak-corbasi-vt15604
http://www.tcpdf.org

