—
)o RV . -
= / Yiyiniz iciniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31) . o .
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU ISKEMBE YAHNISI

Necip Usta

1 kilo dana iskembesi

3 adet orta boy ince dogranmis sogan
2,5 su bardagi nohut (500 gram)

3 corba kasiJi yag (150 gram)

1,5 kilo iskembenin suyu

1) iskembeyi temizleyip yikayiniz, bir tencereye koyunuz. Kaynarken (izerine toplanacak kdp(igi alip atiniz.
Sonra tencerenin kapagdini kapatip 4,5-5 saat pisirip atesten aliniz.

2) Pistikten sonra suyundan ¢ikarip 3'er santim biyUkliginde kusbasi dograyip iskembeyi ayri, suyunu ayri
saklayiniz.

3) Nohudu temizleyip yikayip Uzerini 4 parmak asincaya kadar soguk su doldurunuz ve igine 3 gorba kasigdi tuz
koyup karistirip birakiniz.

4) Sabah 3-4 defa yikayip tekrar tzerini 3 parmak asincaya kadar su doldurup kuvvetli atese koyunuz ve 1 saat
haslayiniz.

5) Bagka bir tencereye yagi ve sodani koyup, orta ateste 3-4 dakika soJdanlari yakmadan kavurup 1/2 tath kasig
tuzunu ve iskembenin suyunu ilave ediniz. Tam kaynarken nohudu stzdirip tenceredeki iskembe suyuna ilave
ediniz. Kapagi kapali olarak agdir agir 1,5 saat pisiriniz.

6) Sonra iskembeyi ilave ediniz. 30 dakika daha pisirip kontrol ederek atesten alip servis yapiniz.
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