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NOHUTLU ISKEMBE YAHNISI

Malzeme :

1 kg. sigir iskembesi veya 1 kg. hazir iskembe,
1 bardak nohut,

1 kasik yag,

1 kasik un,

1 kasik domates ezmesi,
1 adet sodan,

2 dis sarimsak,

yarim demet maydanoz,
kirmizi ve karabiber,

tuz.

Yapihgr:

1- Iskembeyi temizleyip pigiriniz.

2- Aksamdan islatilmis nohutu hafifge haglayiniz.

3- Bir tencereye yadi ve dogranmis sogani koyup hafif kavurunuz unu koyunuz. 1-2 defa da bununla kavurunuz.
4- Sonra sulandirimig salgay!, kiigiik dogranmig sarimsagi koyunuz.

5- Iki bardak sicak su, 2 bardak iskembe suyu koyup kaynatiniz.

6- Haslanmis nohutlan sizip ilave ediniz.

7- Nohutlar kaynarken kiclk karelere dogranmis iskembeleri koyunuz.

8- Tuz ve biberlerini atip 1 bardak suyu kalincaya ve nohutlar da iyice yumusayincaya kadar pisiriniz.

9- Atesten alip servis tabadina bosaltip Gzerine kiyilmig maydanoz serpip servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:19455 » adi:NOHUTLU iSKEMBE YAHNISI « génderen:akide sekeri « indirme tarihi:03.04.2025 - 00:15


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-iskembe-yahnisi-vt6146
http://www.tcpdf.org

