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NOHUTLU ISKEMBE

MALZEME

3 koyun iskembesi
1 adet limon

2 bardak nohut

5 kasik yag

8 adet sogan

1 bas sarimsak
tuz

biber

salca

HAZIRLANISI:

Iskembe, temizlendikten sonra, bol suda limon kabugu, tuz ve 5 dis sarimsakla 5-6 saat haglanir. Geceden
islatiimis nohut da ayri bir yerde haglanir. Bir tencereye kiyllmis sogan konup dldurulir, iskembe suyundan iki
bardak, haglanmig nohut sal¢a, karabiber ve tuz konur, pismeye birakilir. Nohutlar yumusayinca ki¢uk dilim
halinde iskembe tencereye ilave edilir. 20-25 dakika sonra yemek hazirdir.
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