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NOHUTLU ISKEMBE

Malzemesi

1 kg. dana, ya da sigir iskembesi
1 ¢ay fincani nohut
1 bas sogan

2-3 kagik yag

1 ¢orba kasigi un
Tuz

Karabiber
TERBIYE IGIN:

4 yumurta

2 limon

4 dis sarimsak

Nohutlari birkag saat islatin ve haglayarak yumusak bir gekilde pisirin. Sogani ince ince dograyin ve yagla
OldUrdikten sonra 1 kasik un ekleyin. Iskembe suyundan 4-5 bardak katin; nohutlari, tuz ve karabiberle birlikte
tzerine ilave ederek iyice pisirin.

Iskembeyi 4 santimetrekarelik parcalar halinde kesip kendi tenceresine koyun. Yarim saat daha pisirdikten
sonra, ocagi séndirin.

Terbiyesini ekleyip servis yapin.

Terbiyenin hazirhidr:
Bir kaba yumurta sarilarini kirin ve 3-4 dis sarimsak, 1,5-2 limonun suyuyla iyice ¢irpin. Yemek suyundan biraz
ekleyerek, yedirin ve ocaktan aldiginiz nohutlu iskembeye karistirin.
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