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NOHUTLU ISKEMBE

Kullanilacak malzeme:

300 gram nohut,

2 koyun iskembesi,

2 bas sogan,

5 ¢orba kasiJi sadeyag,

1/2 bas sarmsak,

18 bardak su,

4 bardak iskembe suyu,
yeteri kadar tuz ve karabiber,
1 limonun sar kabugu.

Yapimi: iskembeleri kaynar suyla yikadiktan sonra iyice kazimali, sonra birkag defa daha kaynar suyla iyice
yikayip el iriliginde parcalara dogramali. Dogranmis iskembeleri bir tencereye koymali. Bunlarin Gstline yarim
bas sarimsakla yarim ¢orba kasidi tuz attiktan sonra onsekiz bardak soguk su dékmeli ve tencereyi kuvvetli bir
atese oturtmali. Su 1sinip da ytzinde képuUkler belirince bir kevgirle bunlari alip atmali. Képukler tikenince
tencerenin agzini 6rtmeli ve iskembeler pisinceye kadar yani en azindan 5 - 6 saat kadar tenceredekileri ortadan
az isili bir ateste kaynatmali. iskembeler iyice yumusayip pisince bunlar kevgirle sudan ¢ikarip dograma
tahtasina koymali ve istege goére kuguk pargalara dogramali.

Tenceredeki iskembe suyunu stizip bir kenara birakmal.

Beri yanda bir gece 6nceden bol tuzlu suda islatiimig nohutlar stizlp bir - iki defa yikadiktan sonra bir tencereye
koymali. UstlnU 6rtecek kadar su koyup tencereyi atese oturtmali ve nohutlar hafifce yumusayincaya kadar 50 -
60 dakika orta i1sili ateste kaynatmali. Sonra tenceredeki suyu stizerek dékmeli ve nohutlari bir kenara birakmali.
Bu igler bittikten sonra bir tencereye sadeyagla kiyilircasina ince dogranmig sogani koymali ve karigtirarak
kavurmali. Soganlarin rengi ddnmeye baslayinca tuzunu ve karabiberini serpmeli, dért bardak da iskembe Suyu
doktikten sonra suyu stzlimis nohutlari katip tencerenin agzini értmeli ve bunlar orta 1sili ateste pismeye
birakmali. (Gerekirse iskembe suyundan bir - iki bardak daha konabilir). Nohutlar pisince kig¢ik pargalara
dogranmig iskembeleri katmali ve onbes dakika daha kaynattiktan sonra kabi atesten alip servis tabagdina
aktarmali ve sicak sicak servis yapmall.
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