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NOHUTLU ISKEMBE (MANISA)

750 gr dana iskembesi
3 bas sogan

2 su bardagi nohut

1 cay bardagi zeytinyad
1 cay kasig tuz

4 su bardag 1lik su

2 yemek kasigi sirke

iskembe iyice temizlenip bol su ile yikanir, 10 dakika sirkeli suda bekletilir. Soganlar piyazlik bigimde dogranir,
zeytinyagda pembelesinceye kadar kavrulur. Kugbagsi dogranmig iskembeler eklenerek karistirilip kavurmaya
devam edilir. Akgamdan islatiimig nohut, ilik su ve tuz da katildiktan sonra didiikii tencerede 1 saat pigirilir.
Sicak servis yapllir. Not:Iskembe daha 6nceden pisirildiyse ayni igslemlerden sonra didiklu tencerede pigirme
suresi 15 dakikadir. Istege bagl olarak 1 ¢corba kasigi salga ve kirmizi pul biber de koyulabilir.

»
Fotograf "al 1sik" tarafindan génderildi. 21.01.2021
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