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NOHUTLU ISKEMBE (DUDUKLU)

1250 gram dana, ya da siJir iskembesi

7 bardak su

300 gram nohut

100 gram sadeyag, ya da margarin (3 ¢orba kasig)

250 gram sogan (3 blyuk)

300 gram domates (2 orta), ya da 1/2 kahve fincani tuzsuz domates sal¢asi
1 sivri kirmizi biber

Tuz

1 DUdUKIO tencereye; 7 bardak su, yarim gorba kasigdi tuz ile, icleri kazinmig, Ug kez ilik su ile yikanmig 1250
gram dana ya da geng sigir iskembesi koyarak, diidikli tencerenin kapagini kapatmaldir.

2 Sonra tencereyi ¢ok kuvvetli atese oturtarak, didik yukariya dodru oynayip da bol buhar ve islik gibi sesler
¢ikarmaya basladiktan sonra hesap edilmek lzere igkembeleri dana ise bir, sigir ise bir buguk saat yariya kadar
azaltilmig ateste pisirmeli ve iskembeyi bir bigakla kazircasina temizlemelidir.

3 Sonra tencereyi atesten alarak buharini bogalttiktan sonra kapagini agmali ve tencereye; 12 saat tuzlu suda
yatirimig 300 gram nohut, 5 silme ¢orba kasigi sadeyag, ya da margarin, ki¢uk kesilmis 3 biylkge sogan,
soyulmus ve kig¢Uk kesilmis 2 orta domates, ya da yarim kahve fincani su iginde erimis yarim kahve fincani
tuzsuz domates salgasi ile bir adet de sivri kirmizi biber koyarak, tencerenin kapadim sikica kapatmali ve diidik
Ottiikten sonra hesap edilmek Uzere bunlari yariya kadar azaltiimig ateste tekrar 45 dakika pisirmeli ve atesten
alarak buharini bosalttiktan sonra servis yapmalidir.
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