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NOHUTLU ISKEMBE (AYDIN)

Aydin Valiligi

1 kg iskembe

1 kg arpacik sogan

2-3 dis sarimsak

1/2 kg domates

1 tath kasidi tuz

Karabiber, kimyon, kekik

Defne yapragi

2 yemek kagsidi domates salgasi
250 gr nohut

Kirmizi biber

Geceden islatilan nohut ertesi glin yikanir ve haglanir. Kiip kiip dogranmis iskembe pargalar didikli tencerede
haslanir.

Genis, yayvan bir tencerede arpacik sogan ve sarimsak zeytinyagi ile orta ateste pembeleginceye degin
kavrulur.

Domates ve salga eklenerek 1-2 dakika daha kavrulur. Sodan, biber kavrulur ve sonra iskembe eklenip
kavurmaya devam edilir. Domates, salga eklenir.

Iskembeler haglama suyu ile kavurma tenceresine eklenir. 10 dakika pigirilir.

Ardindan baharatlar, nohut ilave edilir.

Sirkeli, sarimsakli sosla birlikte sicak olarak servis edilir.
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