%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU ETLI KINOA PILAVI

https://tafed.org.tr

1 su bardag haslanmig nohut
1 yemek kagigi salca

2 su bardagi kinoa

3 yemek kasigi tereyagi

200 gr kugbas! kuzu eti

3,5 su bardadi et veya tavuk suyu
1 adet sogan

Tuz

Karabiber

2 adet sivri biber

2 dig sarimsak

1 adet domates

Hazirlanigi

Kinoalar yikanip stzulUr.

Sarimsak, sogan, biber ve domates ince bir sekilde dogranir ve tereyaginda kavrulur.

Minik kugbagi dogranmig kuzu etleri ve kinoalar ilave edilip 5-6 dk. kavrulduktan sonra domates, salca, tuz ve
karabiber eklenir.

Haslanan nohutlar da ilave edildikten sonra suyu eklenir.

Suyunu gektikten sonra sicak olarak servise sunulur.
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