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NOHUTLU ETLI BULGUR PILAVI

MALZEMESI:

3 su bardagi bulgur

250 gr. kugbasgi et

2 dis sarimsak

1 corba kasigi katiyad

1/2 bardak haslanmis nohut
tuz.

Etin Gzerine, 1 It. et suyu alacak kadar su ekleyip, butln bitlin soyulmus sarimsaklarla beraber haglayin ve et
suyunu ayirin. Et suyunu kaynatip, bulguru ve nohutu icine bosaltin ve bulgur suyunu ¢ekince ocaktan alin.
Haslanan eti, kizdirlmis yagda kavurup pilava karigtirin.
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