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NOHUTLU ERISTE SOLENI

2 su bardagi ev eritesi

1 su bardagi nohut

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
3,5 su bardagdi tavuk suyu
1 tath kasidi tuz

Nohut, bir gece énceden islatilir. Ertesi glin suyu sizulr, yeni su eklenir ve yumusayana kadar haglanir.
Tencereye tereyadi konur, orta ateste eriyince eristeler atilir. Fazla olmamak kaydiyla, a¢ik pembe renk alana
dek kizartilir. Nohutlar ve tuz katilir, bir ka¢ tur daha ¢evrilir. Tavuk suyu konur, karistirilir, kapak kapatilir.
Kaynayinca ates kisilir. 10 dakika sonra atesten alinir.
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