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NOHUTLU EKMEK

6 su bardagi un

1 yemek kasigi sivi yag
1/4 su bardagi nohut

1 yemek kasigi yarma
1 1/2 yemek kasidi tuz
2 su bardagi su

Nohutu yikayip, kurulayip, havanda déverek irmik sekline getirin. Yarmayi da yikaying 1 1/4 su bardagi suyu
kaynatip, ocagi kapatin, yarma ve nohutu igine katin, Gzerini bir plastik bi kapakla kapatin (cok siki kapatmayin
tasar) ve birakin ik yerde 12 saat mayalansin.

3/4 su bardagi una nohut mayasina ekleyip, karistirin, 15 dakika bekletin. Kalan unu, tuz ve suyu mayali
karigima katarak yumusgak bir hamur yapip, 7-8 dakika yogurun. Tepsiyi yaglayin, hamuru tepsiye yayin. Ilik
ortamda 20 dakika bekletin dinlensin. Onceden isitilmig orta Usu sicakliktaki firnda 25 dakika pigirin.

Not: Pistikten sonra tereyagi ile servis yapabilirsiniz.

ML® Pirasali Ekmek icin tiklayin
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