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NOHUTLU EKMEK

1 kase nohut,

3 kg un,

yeterince kaynar su,
1 tath kasigdi tuz,
isitilmig siviyag

Nohutlari kuru olarak kirin. Hamur yoguracaginiz kaba aktarin. Unu ilave edin.| tath kagigi tuz ekleyin. Yarim su
bardagdi kaynar suyu unun Uzerine dokiin. Tahta bir kasikla malzemeleri karigtirin. Uzerine blyiikge kuru bir bez
orterek, sicak bir yerde 10 saat bekletin. Sonra tizerine yeterince tuz ekleyin. Malzemeler ozle§ene dek
yogu-run. Uzerine yine kuru bir bez drterek sicak bir yerde 3 saat daha bekletin. Hamuru tekrar yogurun. iginde
kaynar su bulunan bir tencerenin Uzerinde hamur kabarana kadar bekletin. Tekrar yogurun.

Tepsiyi yaglayin. Hamurdan yumurta blyUkliginde parcalar koparin. Yuvarladiktan sonra tepsiye yan yana
dizin. Hamurlarin Gzerine sicak siviyag surtin, 6nceden isitilmis orta isili firinda hamurlarin Gzeri kizarana dek

pisirin.

© lezzetler.com tarif no:17375 » adi:Nohutlu Ekmek « gonderen:ATLAS -« indirme tarihi:07.04.2025 - 10:12


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/nohutlu-ekmek-vt928
http://www.tcpdf.org

