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NOHUTLU DURUM

h //www.ruhun n.com

2 adet Lavas ekmegi

5 yemek kasigi Kalan nohut yemegi
2 yemek kasi§i Salatalikli yogurt
2 adet Kirmizi Sogan

2 yaprak Marul

Y2 adet Limon

1 yemek kasigi Zeytinyagi
SALATALIKLI YOGURT:

6 adet Cengelkdy Salatalik

400 g Sizme Yogurt

150 g Yogurt

10 dal Taze Nane

3 yemek kasigi Zeytinyagi

Tuz

Salataliklar yarim ay seklinde incecik dogra. Yogurtlari blyik bir kasede karistir. Naneyi temizleyip yapraklarini
dogra Nane, salatalik ve zeytinyadini yogurt karisimina ekle, tuz ile tatlandr.

Nohut yemegini bir tavada zeytinyagdi ile isit.

Kirmizi sodani piyazlik dogra.

Lavas ekmeklerini dikey olarak yan yana koy.

Salatalikli yogurdu lavasin igine sur. Nohut yemegini izerine koyup, sogan ve marul yapraklarini yerlestir.
Limon suyunu sik ve dariim haline getir.
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