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NOHUTLU DOLMA (GAZIANTEP)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

15 adet dolmalik patlican
8 dolmalik biber

4 domates

Iciigin:

300 g kiyma

2 bardak bulgur

1 bardak haslanmis nohut
2 domates

2 yesil biber

1 limon suyu

1 demet maydanoz

2 orta boy kuru sogan

1 yemek kasigdi tereyad

1 yemek kasigdi biber salgasi
Y2 cay kasigi karabiber

Y2 ¢ay kasigi yenibahar

1 cay kasigi tuz

Pisirmek icin:

7 dis sarimsak

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi nane

1 limon suyu

Patlican, biber ve domatesler dolmalik hazirlanir.

Ince dogranmig sogan, sarimsak, tuz, karabiber ve yenibaharla ovulduktan sonra biber salgasi ilave edilir.
Ince kiyllmig yesil biber ve domates, kiyma ve bulgurla karigtirilir.

Ince kiyilmig maydanoz, pismis nohut ve limon suyu, tim malzemelerle iyice karistirilarak i¢ hazirlanir.
Dolmalik sebzeler doldurularak adiz kisimlarina domates dilimleri kapak olarak kapatilir.

Dolmalar kapak kisimlari yukariya bakacak sekilde tencereye dizilir.

Bir kasik domates salgasi bir bardak kadar suda eritilir. Limon suyu, nane ve dévilmis sarimsakta eklenerek
dolmalarin Gzerine gezdirilir.

Su miktari doimalarin Gzerini kapatacak kadar olmalidir.

Uzerlerine agirlik ya da uygun buyUklUkte bir tabak kapatildiktan sonra kapak 6értaldr.

Kisik ateste ortalam 30 dakika kadar pigirilir.

Sicak olarak servis yapilir.

Not: Bu dolma genellikle, tursu, salata ya da ayranla birlikte servis yapiimaktadir.
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