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NOHUTLU BUZLUK KOFTESI

1 su bardagi nohut
750 gr kiyma

1 adet sogan

1 dilim bayat ekmek

1 tath kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz
Kizartma yag

Nohut haglanir ve suyu siizllir. Sogan rendelenir, ekmek iciyle karistirilir. Karabiber, tuz eklenir. Bitlnlesene
kadar yogrulur. Haglanmig nohut ilave edilir. dengeli dagilana kadar kisa sire yogrulur. Kéfte harcina silindir
sekli verilir, bir stre¢ fime sarilir. Buzluga konur. 1 ya da 1,5 saat bekletilir. Yarim donmasi gerekir. Buzluktan
alinir, keskin bir bicakla 1 santim kalinliginda kesilir. Tavaya az yag konur. Kéftelerin iki ylzi de kizartilir.
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