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NOHUTLU BULGURLU SULU KOFTE

250 gram yagsiz kiyma

150 gram ince bulgur

1 adet kuru sogan

Yarim demet maydanoz

4 su bardagi su

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi zerdegal

1 tath kasidi tereyad

1 su bardag haslanmig nohut
2 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Nohutlar bir glin dnceden 1slatarak yemegi pisirmeden énce 15 dakika kadar didiklide haglayin.
Bulguru yikayip stiziin ve bir yogurma kabina alin.

Kiymayi, sogani, maydanozu, tuzu ve karabiberi ilave edip iyice yogurun.

Koéfte hamurundan findik kiigukliginde parcalar koparip yuvarlayin.

Yarim litre suyun i¢cine domates sal¢asini ve zerdecali ekleyin.

Kaynayinca tuzu ve tereyagini ilave edip 5 dakika daha kaynatin.

Haslanmig nohut ve kofteleri salcali-tereyagdli suyun iginde 10 dakika pisirin.

Sicak servis yapin.
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