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NOHUTLU BULGUR PILAVI

Tencereye kuskusun 2 misli etsuyu, dérder pargaya ayriimis 2 - 3 sogan koyarak pisinceye kadar kuvvetli
ateste kaynatiniz, icine haslanmig ve kabugu ¢ikarilmis nohut, tuz ve baharat atarak bir tagim sonra bulguru
saliniz. Hemen karistirip kapagini kapayarak orta ateste suyunu ¢ekinceye kadar pisirdikten sonra, hafif atese

alarak bulgura yeterince kizgin tereyagini Gzerine dokuniz; 15 dakika dinlendiriniz, sonra a¢ip ve karigtirarak
demlendirip servis yapiniz.

Not: Kugbasi etli isterseniz, ¢entilmis sogani tereyagiyla 6ldirdikten sonra igine yagl kusbasgi et atarak
pembelesinceye kadar kavurunuz. Sonra suyunu, tuzunu, biberini koyarak etleri yumusayincaya kadar
kaynatarak bulguru saliniz.
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