%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU BORANA

www.sef llah .com

2 yumurta

Yogurt

Sarimsak
Tereyagi

Kirmizi pul biber

2 su bardagi nohut

Kaynayan tuzlu suya yumurtalari kiryoruz. Pistiklerinde slizgegle alip direkt tabaklara koyuyoruz. Uzerine
sarimsakli yogurt ve sonra da kizdiriimig tereyaginda kirmizi pul biber sosunu dékiyoruz. Tabagimiza haglanmig
nohut dékup hazirliyoruz.
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