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NOHUTLU BAMYA

3 Yemek Kagigi Sana Klasik Kase
0,5 Kg. kugbagi dana eti

2 Adet yesil biber

100 gr kuru bamya

1 Adet sogan

2 Adet Domates

2 Bardak nohut

Yag tencerede hafifce eritilir. Et, ince dogranmig yesil biber, 1 dis sarimsak, ince dogranmis sogan birkag¢ kez
cevrilir. Domates rendelenmis olarak ilave edilir. 1-2 tagim kaynatilir. Nohutlar ilave edilir. Tencereye 3 su
bardagina yakin su konularak nohutlar yari pigsmis duruma getirilir. Bamya ve limon suyu ilave edilir. Nohut ve
bamya suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Inecegine yakin tizerine bol nane doékulUr.
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