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NOHUTLU BAMYA

Elif Korkmazel

750 gr. bamya

1 adet orta boy sogan

1 adet blyUk boy domates

2 corba kasigi zeytinyagi

1 su bardag haglanmig nohut
3 corba kasigi sirke

2 gorba kagsidi limon suyu

2 su bardagi sicak su

2 gorba kasigi tuz

Bamyalari sirke ve tuz ilave edilmis suda 20 dakika bekletin. Diger taraftan ince dogradiiniz soganlarla, kip
kiip dogranmis domatesi zeytinyaginda bes dakika kavurun. Sudaki bamyalari siiziip yikayin. Haslanmis nohut
ve bamyay! tencereye ekleyin. Limon suyunu, tuz ve sicak suyu ilave edip 35-40 dakika pigirin.

Fotograf "ahmet abi" tarafindan génderildi. 31.07.2015
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