B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUTLU BAKLA KOFTESI

MALZEMELER

1/2 kilo bakla

1/2 kilo nohut

1 blyUk bas sogan
aldigi kadar un

tuz

karabiber

1 kg cicek yagdi

HAZIRLANISI

1 guin 6nceden islatilmis nohut ve bakla robottan gegirin igine 1 biyik bas

sogan da ilave edin ve robotta hepsi karistirin. Karigima aldigi kadar un tuz ve karabiber ile elde sekillenebilecek
kivamda hamur haline getirilerek kofteler

halinde kizgin yagda kizartilir. Sarimsakl yogurt ile servis yapilir.
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