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NOHUTLU AVOKADO KAYIGI

http://www.verita.com.tr:

1 adet Verita Yemeye Hazir Avokado
1 adet Verita Lime

1 cay bardagi nohut
Birkag adet ¢eri domates
2 ¢orba kasigi yogurt

2 tatl kagigi labne peyniri
1 dis sarimsak

1 cay kasigr kekik

1 cay kasidi kuru nane
Tuz

Karabiber

Avokadonuzu ortadan ikiye kesin, bir corba kasidi ile kabudundan ¢ikarin, ¢cekirdegdini ¢ikarin ve kararmamasi
icin lime suyu sirin. Gekirdek boslugunu hasladiginiz ve soguk sudan gegirdiginiz nohutlar, dogradiginiz geri
domatesler ile doldurun. Tuz ve karabiber ile tatlandirin. Sosu igin yogdurt, labne, lime suyu, dogranmis sarimsak
ve baharatlari karistirin. Sosu bir saat kadar 6nceden hazirlarsaniz tadi daha iyi oturacaktir. Sosunuzu
avokadonuzun tzerine gezdirin.
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