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NOHUT YEMEGI (KARAMAN)

ismail Hakki Giileg

Nohut islanir, stizllir ve yeni bir su igerisinde haglanir.

Bir tencerede yagla soganlar kavrularak et ilave edilir.

Et suyunu ¢ekene kadar pisirilir.

Salga, et suyu, tuz konarak tencerenin kapagi kapatilir.
Yarim saat kadar pisirilir.

Sonra nohutlar ilave edilerek yumusayincaya kadar pisirilir.
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Fotograf "merklr" tarafindan génderildi. 30.09.2020
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