%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUT YAHNISI

1.5 su bardagi nohut

3 yemek kagig margarin

1 yemek kasigi domates salgasi

Yarim yemek kagsi@i biber sal¢asi

4-5 biyUk sogan

1 cay kasigi seker, karabiber, aci kirmizi biber

Nohut 2.5 bardak su ile bir gece dnceden islatilir. (Eger aceleniz varsa didukli tencereye koyup 5 dakika
kaytarak agzinin kapatip 2 saat bekletmeniz de yeterli oluyor.)

Islanma iglemi bitmis nohut, su ve tuz eklenerek pisirilir.

Pisen nohuta yag, salgalar, baharatlar ve yarim ay seklinde iri dogranmig soganlar eklenir .

Soganlar ¢ok oldiriilmeyecek sekilde pisirilip bir gece dinlendirildikten sonra servis yapllir.
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