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NOHUT UNUNDAN KRAKER

h ://naturelk irdefteri.com

1 su bardagi nohut unu

1 su bardagindan biraz fazla ilik su
1 yemek kagigi zeytinyagi

1 tath kasidi limon suyu

2 cay kasigi ¢corekotu

1 cay kasigi tuz

Nohut unu, ¢érekotu ve tuzu karigtirin. Uzerine limon suyu, zeytinyagdi ekleyin.
Suyu yavas yavas ekleyin kivamina gore degerlendirin.

Daha sonra yogurun ve 1 saat buzdolabinda bekletin.

2 yagli kagit arasinda hamuru incecik agin. Istediginiz gibi kesebilirsiniz.
Daha sonra 180 derecede yaklasik 15-20 dk pigirin.
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