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NOHUT UNLU OMLET

h ://naturelk irdefteri.com

1 yemek kasigi nohut unu
1 yumurta

8 yemek kasigi st

Biraz maydonoz

1-2 dilim peynir

1 tath kasidr kekik

Tuz

Karabiber

Kimyon

Tdm malzemeri homojen bir kivam alana kadar karistirin. Yagladiniz tavada kisik ateste 6nld arkali pisirin.
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