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NOHUT UNLU MUFFIN

https:/naturelkaseyirdefteri.com

1 yumurta

1 su bardagi nohut unu

3 orta boy olgun muz

2 yemek kagsigi siti

1 tath kasidi sivi halde hindistan cevizi yagi (ya da zeytinyagr)

Bir avug ceviz ( finn isinirken hafif kavruldu, minik parcalanip hamura eklenebilir)
1 tath kasidi karbonat birkag damla limonla

1 dolu tath kasigi targin

1 tath kasigi portakal kabugu tozu

Malzemeleri sirasiyla karistirip dnceden isitilmig180 derecede 35-40 dk kontrollG pisirin.
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