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NOHUT UNLU KREP

https://naturelkaseyirdefteri.com/

1 yumurta

1 yemek kasigr Nohut Unu
3 yemek kasigi sut

1 ince dilim peynir

Biraz maydonoz

4 avokado

Avokado ve peynir hari¢ tim malzemeyi ¢irpin yaglanmig tavada 6nlU arkal pigirin.
Avokado ve peyniri ezip karistirin krebin Uzerine strp rulo yapip dilimleyin.
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