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NOHUT UNLU BEZELYELI FALAFEL

h JIWww., h.com.tr

1 su bardagi nohut unu
100 gram bezelye

3 dal kiyilmig kignig

2 corba kasig! tahin

3 corba kasig! zeytinyad!
1 dis dévilmis sarimsak
1 adet limonun suyu

1/2 gay kagigi tuz

Uzeri Igin:

50 gram susam

Bezelyeyi tencereye alip, Uzerini bir parmak gececek kadar su ve tuz ilave ederek bir tagim kaynatin. Suyunu
stizUp blender veya catal yardimiyla pire yapmadan ezin. Uzerine kalan malzemeyi ilave edip elinizle iyice
karistirin. Karisimdan bezeler koparip avucunuzun iginde yuvarlayin ve Uzerlerine hafifce bastirip yassilastirin.
Susami yapismaz yiizeyli tavada rengi dénene dek kavurun. Falafelleri susama bulayip servis yapin.
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