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NOHUT PURESI

Michael Montignac

300 GR NOHUT _

1 SOGAN (USTUNE 3 KARANFIL SAPLANMIS)
1 DEFNE YAPRAGI

1GARNIBUKETI

50 GR LEBNE PEYNIRI

MUSKAT

KAYA TUZU

Uz

KARABIBER

Nohutlari bir gece soguk suda bekletin. Sonra bunlari bir tencereye koyun. icine biraz kayatuzu, karanfilli sogan,
defne yaprag!, garni buketini ekleyip Uzerlerini 6rtecek kadar soguk su ilave edin.

Once kaynatin, kaynaymca atesi kisip 1 saat yavas yavas pisirin.

Nohutlar iyice pisince stiziin ve miksere koyup pire yapin. Sonra plrenizi stizgegten de gegirin. Piireye labne
peynirini katin ve ¢ok hafif ateste 1sitin. (Kaynamasin.) Uzerine bir tutam muskat, tuz biber ekin. Sicak servis

yapin.
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