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NOHUT PIYAZLI SALATA

Harci ;

(Piyazigin) :

Nohut 2 Su Bardagi

Kuru sogan veya kirmizi sogan 2 Adet
Komili Sizma zeytinyadi 3 Yemek Kasidi
Sarimsak 3 Dig

Tuz-karabiber

Salatasi igin:

Karisik yesillik “kivircik, gébek, roka marul”
Salatalik 2 Adet

Kirmizi yag biberi 1 Adet

Domates 2 Adet

Sosu l¢gin :

Komili Sizma Zeytinyadi 4 Yemek KagigJi
Sarimsak 2 Dig

Nar eksisi 1 Yemek Kasigi

Kirmizi pul biber 1 Cay Kasigi

Tuz

YAPILISI:

1- Nohutu bir gece dnceden islatin. Islattiginiz su ile tuz eklemeden haglayin.

2- Kirmizi sogani piyazlik dograyin.

3- Sarimsaklar ayiklayip, kiyin.

4- Yayvan bir tencerede Komili Sizma zeytinyagini kizdirip, i¢ine sarimsaklari ve piyazlik dogranmis kirmizi
sogani ilave edip, soganlar pembelesinceye kadar pisirin. Soganlar renk alinca igine haglanmis nohutlari
ekleyip, cevirin.

5- Tuz-karabiber ile tatlandirip, atesten alin.

6- Yesillikleri ayiklayip dograyin.

7- Salataliklan yikayip kabuklarini soymadan ince halkalar halinde dograyin.

8- Domateslerin kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini ¢ikardiktan sonra ince ince seritler halinde kesin kirmizi
biberin tohumlarini ¢ikarip, seritler halinde dograyin.

9- Yayvan bir kaseye dogranmis karisik yesillikleri koyun, Gzerine nohut piyazini, halka dogranmig salataliklari,
serit dogranmis domatesleri ve kirmizi biberleri ilave edin.

10- En son olarak tizerine Komili Sizma zeytinyagi ile hazirladiginiz sosu gezdirip, servis edin.

Sosu Igin : Sarimsaklari ayiklayip, kiyin. Biitlin malzemeyi cam bir kasenin icine koyup, bir catal veya cirpici
yardimiyla sos kivamina gelene kadar karistirin.
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