@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

NOHUT PIYAZ|

http://www.ebruomurcali.com.tr

1 su bardagi nohut

2 adet domates

2 adet carliston biber

1 adet kirmizi biber

1 adet kuru sogan
Yarim demet maydanoz
Sos igin:

1,5 ¢ay bardagi zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi tahin
Yarim ¢ay bardagi sirke
3 dis ezilmis sarimsak

1 adet limon suyu

1 tath kasidi kimyon
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Nohutu aksamdan islatin ve ertesi giin yumusayincaya kadar haslayin. Nohutlar stizin. Domates, biber ve
sogani kiip seklinde dograyin. Maydanozu kiyin ve tim salata malzemelerini karistirin. Sos malzemelerini ayri
bir kasee ¢irpin ve salatayla harmanlayarak servis yapin.
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