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NOHUT MAYASI (AKSARAY)

1 Su Bardagi Nohut

1,5 Gay Bardag@i Kepekli Un
1/2 Gay Bardagi Kuru Uzim
1/2 Tath Kagig Kaya Tuzu
2 Su Bardagi llik Su

Kuru nohutlar tag dibekte ezilir ve bir kaba konur, Ustine un, tuz ve ik su dékultp karnstirilir ve kapag kapatilir.
Kabin Gzerine kalin bir 6rtl 6rtilerek sicak bir yerde mayalanmaya birakilir.

Ertesi gin maya kontrol edilir; eger Ustinde képlk olusmusgsa maya tutmustur.

Eger képuk olusmamigsa icine eksi ekmek mayasindan 1 yemek kasigi ilave edilir, kanstirilir ve kapagi
kapatilarak sabah kadar bekletilir. Nohut mayasinin kokusu kesiftir, ancak ekmege veya Urline gegmez.
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