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NOHUT MAYALI EKMEK

Maya igin:

1 avuc kuru nohut

1 ¢imdik tuz

1 litre sicak su
Hamuru icin:
Alabildigince un

1 tath kasidi toz seker
1 cay kasigi tuz

1 gorba kagigi kabi yaglamak i¢in margarin
Uzeri igin:

Susam

Oncelikle nohutlari kirarak basliyoruz. Her bir nohudu, evdeki gelik sarimsak ezeceginin icine koyarak 4-5
parcaya balin.

Parcalanmig nohutlar, kapakl bir sisenin dibine doldurun.

Sonra da nohutlarin tizerine, gigenin tepesinden t¢ parmak agagisina kadar sicak su ekleyin.

Uzerine tirnak ucu ile tuzu ilave edip, sisenin kapagini sikica kapatin.

Siseyi, aynen yogurt yapar gibi, bir battaniyenin i¢ine sarin ve beklesin. Mayalama islemi 12 ile 24 saat siresi
kadar olur.

Sonra derin bir yogurma kabinin igine 2 su bardagi unu eleyip bu mayayi, Uzerine de nohutlu suyu siizerek
ekleyin.

Sekeri ve tuzu da ilave edin. Pogaca hamuru gibi yumusak bir hamur yapin.

Sonra da bir saat mayalanmaya birakin.

Mayalanan hamuru yaglanmig kalibin (kek yada bagka bir kalip olabilir) igine yerlegtirin.

Uzerine susam serperek 175 derece 6nceden isitilmig firina sdrdin.

Yarim saat sonra 200 dereceye alin. Toplam olarak yaklasik 1 saat boyunca pisirin.

Not: Nohut mayasi islemini aksamdan hazirlamak, ekmegi yapmak i¢in daha ¢ok zaman kazandiracaktir
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